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Keturiy risiy grudai

Auginimo laikas: nuo pavasario iki rudens

Ryziai I
Mokomojo paketo tikslai: Siuo praktiniu :\ § g{
eksperimentu siekioma suteikti ziniy apie % \’ ¥
keturiy skirtingy rosiy grodus, auginamus 3‘5 1;

Siaurés Europos Salyse, iSsiaiskinti, kodeél
jie yra svarbUs ir kam naudojami, taip pat
suteikti mokiniams galimybe susipaZinti
su daugelio i$ grody pagaminty maisto
produkty kilme.
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Kvieciai

Kokios rusys yra pakete?
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Kviecius tikriausiai valgote kiekvieng
diengq, nes jy yra duonos, makarony, N\
pyragy ir pan. sudétyje. Si risis yra \ @ Avizos
labiausiai paplitusi kultUra visame
pasaulyje, taip pat ir misy regione.
Apskaicivota, kad ji sudaro 15 proc. viso
pasaulyje suvartojamo kalorijy kiekio.
Siandien mieziai daugiausia naudojami Klausimai diskusijai
gyvuliy pasary ir alaus gamybai. O
senoveéje i$ jy buvo gaminama koseé ir

geEiielier. « Kaip klimato kaita ateityje paveiks
grudy auginimg Siaurés Europos Salyse?

» Kodél gridinés kultiros tokios svarbios?

Rugiai buvo labai svarbi kultdra iki pat
XIX a. Pavyzdziui, Svedijoje i$ jy buvo
gaminama ruginé duona ir koseé. Véliau
juos éme keisti kvieciai. Ruginé duona
tebéra labai populiari kai kuriose Siaurés
Europos dalyse, pavyzdziui, Baltijos Salyse
bei Danijoje.

» Kuo gridy auginimas gali bGti svarbus
apripinimo maistu saugumui?

Avizos — grudine kultora, kuri Siandien
naudojama aviziniy dribsniy, kai kuriy
duonos gaminiy bei koSiy gamyboje. Iki
XVIII a. avizos tebuvo Salutiné kultora,
o veéliau iSpopuliaréjo, daugiausia kaip
arkliy pasaras. Pastarqjj deSimtmet;
j¥ padaugeéjo dél ,naujojo maisto”,
pavyzdziui, avizy gérimy gamybos.
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