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Siaurés 3aliy genetiniy istekliy centras (,NordGen") - Siaurés
Saliy geny bankas ir genetiniy iStekliy Ziniy centras. MUsy,
Siaurés ministry tarybai pavaldZios institucijos, misija - skatinti
tvary Siaurés Europos regionui svarbiy augaly, Gkio gyviny ir
misky genetiniy iStekliy naudojimg bei uztikrinti jy iSsaugojimag.



Jkvepianti sekla

Seékla yra maza, kartais netgi mazyte. Taciau jos viduje slypi
gyvybés pradzia. Jei sglygos yra tinkamos, is sékly iSauga augaly,
kuriy mums reikia maistui, pastogei, drabuziams, kurui ir pasarui
gyvuliams. Augalai - bUtini Zmogaus gyvenimui Zeméje.

Stebéti, kaip sékla pabunda ir tiesia pirmuosius lapelius j dangy, tuo
pat metu tvirtai jleisdama Saknis j Zeme, yra itin jdomu.

Leisti rankas j dirvg ir mokytis auginti savo augalus yra nuostabi
patirtis.

Suprasti maisto, biologinés jvairoveés ir klimato kaitos rysj yra
nepaprastai svarbu.

BUtent todél ,NordGen" sukUré §j mokomgjj paketq, skirtg
ikimokyklinio ugdymo jstaigoms ir pradinéms mokykloms, siekdama
jkvépti vaikus domeétis maisto keliu iki [éksStés ir sodininkyste,
prisilieCiant prie auginimo proceso.

Deja, siandien vaikai auga pasaulyje, kuris susiduria su keliomis
visuotineémis grésmemis, pavyzdziui, klimato kaita ir nuolatiniu
biologinés jvairovés nykimu. Pastarojo meto pandemija ir
tebevykstantis karas Ukrainoje taip pat atkreipe démes;j |
apsiripinimo maistu svarbgq ir pazeidZiamumg dél pernelyg didelés
priklausomybés nuo importo. Todél kaip niekada svarbu iSmanyti
maisto auginimo pagrindus.

.NordGen", kaip Siaurés &aliy genetiniy idtekliy Ziniy centras, siekia
skleisti informacijg apie biologine jvairove, kuri svarbi Siaurés galiy
zemes Ukiui bei miskininkystei. MUsy pasirinktas bidas yra linksmas
ir jkvepiantis.

Tikimés, kad laikas, kurj kartu su mokiniais leisite mokydamiesi apie
esminj augaly, skirty maistui, auginimo procesq bus jsimintinas.
Pasiraitokite rankoves! Tegul vaikai zaidzia, o JUs stebékite, kaip jie
jsitraukia.

Ir svarbiausia - nerkite j linksmybes!
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1. Supazindinimas

Sis informacinis dokumentas skirtas
ikimokyklinio ugdymo jstaigoms ir
mokykloms, kurios nori jtraukti savo
mokinius j praktine veiklg ir supazindinti

su augaliniu maistu bei jo gavimo bUdais.

| 8] dokumentq jtraukti tekstai parasyti
atsakingam mokytojui, jame pateikiama
pagrindiné informacija bei aprasymai
apie veiklas, kurios padés jtraukti JUsy
mokinius | diskusijas apie apripinimg
maistu, klimato kaitq ir biologine
jvairove. Veiklos ir diskusijos pritaikomos
jvairaus amziaus vaikams.

Be pabaigoje pateiktos pagrindinés
informacijos, Siame dokumente taip
pat rasite keturiy skirtingy Svietimo
pakety instrukcijas. Sig brositrg galite
naudoti kaip recepty knygq su iSsamiais
nurodymais arba kaip jkvepiant;j
dokumentaq. ISsikelkite savo tikslus ir
pritaikykite veiklas bei diskusijas pagal
JUsy mokiniy amziy.

Sis dokumentas - dalis ,NordGen"
platinamo mokomojo paketo, kuriuo
siekiama gilinti Zinias ir informuotumg

apie vietos maisto gamybq bei biologines
jvairovés svarbq vaikams Siaurés ir
Baltijos Salyse. Mokomasis paketas

yra bandomojo projekto ,Pamatyk,
pasek ir paragauk!” dalis. 2023 m. jis
iSbandytas Reikjaviko mokyklose. 2024
m. jis vykdomas Lietuvoje, Reikjavike ir
Farery salose. Viso bandomojo projekto
laikotarpio metu ir po jo mielai lauksime
griztamojo rysio apie Svietimo paketus,
kad ateityje sukauptume dar geresnés
patirties.

Projektas ,Pamatyk, pasék ir paragauk!”
vykdomas bendradarbiaujant su Siaurés
ministry tarybos biuru Lietuvoje ir
Lietuvos universitety botanikos sody
asociacija.

Turite klausimy, atsiliepimy ar naujy
idéjy? Nedvejodami susisiekite su
«Nordgen" education@nordgen.

org arba su partneriais Lietuvoje
botanikossodams@gmail.com, jei kils
klausimy dél sekly auginimo ir diskusijy
su vaikais.




1.1 Mokomqjlg pa kEtQ bei nuomones uzrasyti. Auginimo proceso

metu vyresnio amziaus vaikus skatinkite

tu rinys kelti sudétingesnius klausimus, pvz.,
apie apsirGpinimg maistu, klimato kaitg,
. Siame informaciniame dokumente biologinés jvairoves svarbg ir pan.

pateikiama pagrindiné informacija apie
biologine jvairove, klimato kaitg ir t. t.,
taip pat auginimo instrukcijos, skirtos
Siems mokomiesiems rinkiniams:

- "Kas yra sékla?"

- "Mikrozalumyny auginimas”
- "Keturiy rtsiy grodai”

- "Toks pat, bet skirtingas”

.« Sekly pavyzdziai i§ Siaurés galiy sekly
kolekcijos atrinkti dél to, kad juos lengva
auginti ir naudinga tirti.

+ Daiginimo popierius, skirtas paketui
«Kas yra sékla?"

+  Nuoroda su daigumo instrukcijy

vaizdo jrasais, kurivos galima rodyti
vaikams.

1.2 Pasiruosimas

Priklausomai nuo to, kokius paketus
uzsakete, perskaitykite instrukcijas

ir atkreipkite démes;j j reikalingas
pagalbines priemones auginimui.

Pirmieji du paketai ,,Kas yra sékla?" ir
+MikroZalumyny auginimas” skirti auginti
patalpose. Kiti du paketai, ,Keturiy rosiy
griudai” ir ,Toks pat, bet skirtingas”,
pritaikyti auginti lauke.

Jei jmanoma, leiskite vaikams vesti
veiklas ir skirkite laiko kUrybiskumo
ugdymui bei refleksijai. Verta neatskleisti
per daug informacijos apie séklos dygimo
procesq, o leisti vaikams kelti hipotezes.

Jei dirbate su mazesniais vaikais, gali
bUti labai smagu ir naudinga jy reakcijas




2.1 Kas yra sekla?

Vieta: viduje.

Laikas: apytikslé auginimo trukmeé - vienas ménuo.

Paketo tikslai

Siuo praktiniu eksperimentu siekiama, kad mokiniai jgyty
Ziniy apie séklas ir dygimo procesq. Tikimés, kad tyrinedami
skirtingas séklas ir jy iSvaizdg, o véliau stebédami ir lygindami
dygimo procesq, mokiniai susidomés séklomis ir augalais.

Auginimo medziaga: ko reikia?

Sékly (pridedamos);

daiginimo popieriaus (pridedamas);

vandens ir purkstuvo;

permatomy plastikiniy maiseliy ir jy sandarinimo spaustuky;
keleto leksciy;

pinceto.

Vaizdo jrasas:

perzitrekite mokomajj vaizdo jrasg
apie Siq procedirg, kuri atliekama
taip pat, kaip ir ,NordGen" sékly
laboratorijoje, kai vykdomi daigumo
nustatymo bandymai, siekiant
jsitikinti, kad msy saugomos Siaures
Saliy séklos vis dar gyvybingos.

Séja:

Séklos daiginamos naudojant daiginimo popieriy (trys skirtingi
metodai). Naudojant §j specialy popieriy dygimo procesas yra
matomas. Po pasiruosimo visus daigumo nustatymo bandinius
pastatykite Sviesioje vietoje, bet ne tiesioginivose saulés
spindulivose.

Veikly pavyzdziai

«Daiginimo varzybos": Kurios rGsys dygsta sparciausiai?
Kurios dygsta letai?

+Daiginimo dienorastis": uzrasai su nuotraukomis, pildomi
keletqg kartuy.

Nupieskite skirtingas rusis, pirmiausia seklas, paskui daigus.
Nueikite | maisto prekiy parduotuve, nusipirkite jvairiy
valgomuy sékly ir jy paragaukite. Pvz.: saulégrqzy sékly, liny
seémeny, lazdyno ir graikiniy rieSuty, kvieciy, zirniy, kukurdzy
ir kt.




1 metodas, taikomas
darzinéms pupoms ir zirniams:

naudokite A Zenklu pazymétqg daiginimo
popieriy.

Sudrekinkite popieriy panardindami jj j
indq, pripildytg vandens.

Popieriy padékite ant pasvirusio
pavirsiaus ir leiskite skyscio pertekliui
nuvarveti.

Padékite popieriy priesais save.
Paimkite keturis popieriaus lapus
zirniams ir Sesis — darzinéms pupoms.
Séklas paskleiskite tolygiai, kad tarp visy

sékly bUty tam tikras atstumas.

Popieriaus lapus perlenkite, kaip tg
padaryti Zr. vaizdo jrase.

|deékite popieriaus lapus vertikaliai j
permatomgq plastikinj maisel;.

Plastikinj maiselj uzspauskite spaustuku.

2 metodas, taikomas kviec¢iams
ir agurkams:

naudokite B Zenklu paZzymeétqg daiginimo
popieriy. Siam metodui reikia dviejy rosiy
popieriaus.

Sudrékinkite A Zenklu pazymetqg popieriy
panardindami jj j indqg, pripildytq
vandens.

Popieriy padeékite ant pasvirusio
pavirsiaus ir leiskite skyscio pertekliui
nuvarveti.

Padekite popieriy priesais save ir
paskleiskite séklas tolygiai, kad tarp visy

sékly bUty tam tikras atstumas.

UZdenkite séklas sausu daiginimo
popieriaus lapu, padengta puse Zemyn,
ir uzlenkite apatinj filtravimo popieriaus
krastq, kad seklos neisbyrety.

Popieriaus lapus laisvai suvyniokite,
kaip tg padaryti zr. vaizdo jrase. |dékite
suvyniotus popieriaus lapus vertikaliai
permatomaq plastikinj maiselj. Plastikinj
maiselj uzspauskite spaustuku.

3 metodas, taikomas
kopUstams, baltiesiems
dobilams ir ¢iobreliams:

naudokite C Zenklu pazymeétqg daiginimo
popieriy.

Kiekvienai risiai naudokite po du
apvalius popieriaus lapus.

Sudrékinkite daiginimo popieriy
panardindami jj j indg, pripildytqg
vandens. Padékite juos ant bet kurios
lékstes.

Séklas paskleiskite tolygiai, kad tarp visy
sekly boty tam tikras atstumas. Sioms
rgsims, kuriy séklos smulkios, patariame
naudoti pincetq. Ciobreliy séklos itin
mazyteés, todél jas suimti gali bUti

Visq lékste jdékite | permatomgq plastikinj
maiselj. Plastikinj maiselj uZspauskite
spaustuku.



Rezultaty stebéjimas

Kai kurios risys dygsta spardciai,
pavyzdziui, zirniai ir kvieciai. Dauguma
Siy sékly méginiy sudygsta per vieng ar
dvi savaites. Kitos, pavyzdziui, Ciobreliai,
dygsta ilgiau.

Po séjos palaukite 3-4 dienas ir pirmg
kartq paziorékite | daigumo nustatymo
bandyma. ISimkite jas i§ maiseliy ir
iSlankstykite popieriaus lapus, kad
galétumete seklas apzitreti.

Kiekvienq kartg atlikus daigumo
jvertinimus, séklas ir (arba) popieriaus
lapus apipurkskite vandeniu, kad jie vél
sudrekty.

Palaukite dar 3-4 dienas ir pakartokite
procedirg dar kartg. Atnaujinkite
informacijg dienorastyje (zr. veiklos
pavyzd)).

PerziGrekite kas 3-4 dienas. Praéjus 2
savaitems, kai kuriy rosiy beveik visos
séklos yra su Saknimis ir mazais lapeliais.

Ar kai kurios Siy greitai dygstanciy
rosiy seklos nesudygsta? Tokiu atveju
jos nedygsta greiciausiai dél to, kad yra
negyvybingos, arba silpnos ir jy dygimo
procesas ilgesnis.

Jei lauksite dar ilgiau, ant Siy sékly
pastebesite pelésj, kadangi jos nuo pat
pradziy yra silpnesnés, labiau tikéting,
kad ligos jas uzklups ankstyvojoje
stadijoje. Augalai, kaip ir mes, Zmonés,
gali sirgti.

Jei ankstyvyjy rosiy daigus laikysite ilgiau
nei 3 savaites, net ir sveiki daigai prades
silpti.

Kai uzpildysite daigumo dienorast;j,
séklas galite iSmesti. Juos taip pat
galima persodinti j dirvozemj. GalbUt
pastatykite vazong ant palangeés, kad
galétumeéte stebéti?

RUSiy, kurios dygsta ilgai, dienorastj
galite pildyti reciau.

Klausimai diskusijai
+ Kaip atrodo sékla? ISoréje ir viduje?

+ Ko reikia, kad sékla sudygty?

+ Kaip atrodo sékla, kai ji ruosiasi
sudygti, ir kaip jau sudygusi?

« Kokias skirtingas daigy dalis galite
stebéti? Kur yra stiebai, Saknys ir

lapai?

+ Ar séklos valgomos? Kokias séklas
jprastai valgome?

« Ar kas nors nori paragauti skaniy
Zirniy ar darziniy pupy daigy?

+ Seéklos daZniausiai yra labai
maistingos. Kaip manote, kodél?

«  Kodél uZzspaudziame maisel;j?
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Apie séklas

Darzinés pupos (Vicia faba) buvo vienos pirmyjy Siaurés

Europoje auginamy kultiry. Valgomos didelés Sio augalo séklos.
Jose gausu baltymuy ir jas galima auginti vésesnio klimato
Siaurinése misy regiono dalyse.

Zirnivose (Pisum sativum) gausu baltymuy ir jie tradicigkai
laikomi svarbiu maistiniu augalu. Juos galima valgyti jvairiais
augimo etapais, pavyzdziui, kaip daigus, ankstis, Zzalias séklas,
dziovintas ar virtas, geltonas séklas sriuboje.

Kvieciai (Triticum vulgare) yra augalas, kurj tikriausiai valgote
kiekvieng dienq - kaip duong, makaronus, pyragus ir pan. Si
risis yra daugiausia auginama kultGra visame pasaulyje.

Baltieji ir raudonieji guziniai kopUstai (Brassica oleracea var.
capitata) Siaurés Europoje auginami nuo vikingy laiky (8-11

a.). Si kultOra puikiai tinka msy klimatui ir yra svarbus maisto
Saltinis, kopUstai maistingi ir gerai sandélivojami.

Agurkai (Cucumis sativus) artimai susije su moliGgais ir
melionais, juos sudaro 96 proc. vandens. Tai Silumameégiai
augalai, auginami ir lauke, ir Siltnamiuvose.

Dobilai (Trifolium) tiesiogiai maistui nenaudojami, taciau

yra svarbus Siaurés Europos augalas. Jis naudojamas ir
gyvuliams Serti, ir kitiems augalams tresti. Dobilai daznai
naudojami misinyje su daugiametémis Zolémis ir gerai auga
net skurdziame dirvozemyje, nes sugeba panaudoti ore esantj
azotq todél jiems nereikia azoto turinciy trgsy.

Ciobreliai (Thymus) aromatingi augalai, turintys daugybe
panaudojimo budy. Tradiciskai juos naudojame kaip prieskonius,
vaistinius ir dekoratyviuvosius augalus. Jy séklos labai mazytés,
todél sédami geriau susikaupkite!
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Vieta: viduje.

Laika: apytikslé auginimo trukmé - 1,5
menesio.

Paketo tikslai

Siuo praktiniu eksperimentu siekiama
sudominti mokinius augalininkyste.
Mikrozalumyny auginimas patalpoje
iliustruoja augaly séjos, auginimo ir
derliaus nuémimo procesus, taip pleciant
mokiniy supratimg apie maisto kelig nuo
pradzios iki jo patekimo j Iekste. Augalinj
maistg galima gaminti skirtingais bodais,
kurie skiriasi jvairivose Siaurés Europos
Saliy regionuose. Daugiau skaitykite

- 3.3 ,Zemés Ukis Siaurés Europoje”
pagrindinéje informacijoje.

Kokios rosys?

Salotos paprastai vartojamos saloty
misinyje ir gali bUti jvairios iSvaizdos —
nuo dideliy saloty galvy iki mazy jauny
lapeliy. MUsy regione jos auginamas ir
Siltnamiuvose, ir lauke.

Spinatai dazniausiai auginami
lauke, valgomi sviezi kaip salotos
arba troskinami. Juos daznai rasite

parduotuves Saldytuvo lentynoje.

Baltieji ir raudonieji guziniai kopUstai
Siaurés Europoje auginami nuo vikingy
laiky (8-11a.). Si kultdra puikiai tinka
mUsy klimatui ir yra svarbus maisto
Saltinis, kopUstai maistingi ir lengvai
sandélivojami.

Zirnivose (Pisum sativum) gausu
baltymuy ir mUsy Salyse jie tradiciskai
laikomi svarbiu maistiniu augalu. Juos
galima valgyti jvairiais augimo etapais,
pavyzdziui, kaip daigus, ankstis, zalias
séklas arba dziovintas geltonas séklas
sriuboje.

Auginimo medziaga: ko reikia?

+ seékly (pridedamos);

« auginimo lempos su laikmaciu
(pasirinktinai). Jei norite atlikti
Sig veiklg be auginimo lempos, jq
vykdykite balandZio meén. arba véliay,
kai dienos Sviesa yra pakankamai

stipri, ir pastatykite augalus ant gerai

apsviestos palangés.

« naudokite plastikines dézes ar lovelius

su skylémis dugne ir kg nors, kas po
dugnu sulaikyty vandens pertekliy.
« purkstuvo;



+ permatomos plastikinés plévelés;

« dirvozemio (trgSaus arba
pirkto parduotuvéje su visomis
pagrindinémis maistinémis
medziagomis);

+ laistytuvo su antgaliu.

Séja

UZpildykite plastikine negiliqg dézute

ir (arba) vagqg séjai skirtu dirvozemiu.
Rekomenduojamas dirvozemio sluoksnio
storis — maziausiai 7 cm. Siekiant
geriausio daigumo, skirtingas rdsis sekite
skirtinguose gylivose. Kai kurioms rGsims
sudygti reikia Sviesos, o kitas, pavyzdziui,
dideles séklas, sekite giliau.

Skirtingy rusiy augalus sékite toje
pacioje lysvéje, taciau sedami jas
atskirkite: viename plote sékite salotas,
kitame - Spinatus, dar kitame - Zirnius
ir t. t. Seti ir auginti bus lengviau, jei jy
nesumaisysite.

Skirtingy rosiy plotus pazymekite. Tarp
sékly palikite mazdaug 2 cm atstumg
ir uzberkite zemeémis. Dideles séklas
jspauskite j dirvg kelis centimetrus gilyn
(gylius zr. zemiau).

Naudodami laistytuvqg su purkstuvu dirvg
keliy centimetry gylyje gerai sudrekinkite.
Patikrinkite pirstu, vkiek giliai dirva
sudrékinta.

Uzdenkite lovelj skaidria plastikine
plévele. |sitikinkite, kad joje padarytos
kelios mazdaug 1 cm dydzio skylutés. Dél
plastikinés plévelés dréegmé neiSgaruoja
ir augalus reikia laistyti reciau.

Kai séklos sudygs, plastikine plévele
nuimkite. Pastatykite lovelj po auginimo
lempa ir laukite, kol sudygs.

Yol
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% Séjimo gylis « Derlius nuimamas dalimis. Ar

| Salotoms: 0,5 cm. Dygimui reikia Sviesos. nupjovus pirmuosius lapus iSaugs

i’%‘g Spinatams: 2 cm. daugiau lapy?

j“ GUziniam kopUstui: 1 cm.

= Zirniams: 3 cm. + Pagaminkite saloty ar uzdékite

£ Zalumyny ant sumustinio.

B Laistymas

| Laistykite reguliariai. Pradzioje augalams Klausimai diskusijai

¥ nereikia daug vandens. Dygimo metu « Ko reikia, kad sékla sudygty?

B dirva turi bUti drégna, bet ne Slapia.

, Gera investicija — purkstuvas vandeniui. « Ardarzoves valgyti vertinga? Kodél?
K Mokiniai gali purksti gana daznai, taciau

| dirva neturi bUti per Slapia. « Kokia tavo mégstamiausia darzove?
2 Kodel?

2 PrieziGra

:‘, Siekiant geriausio rezultato, auginimo « Ar auginate kokj nors augalg

o lempaq jjunkite 12-14 valandy per dieng, namuose?

. tam naudokite laikmatj. Laikmatis

3 nebrangus, o naudoti paprasta. « 18 kur atkeliauja mdsy augalinis

”

maistas? Kaip jis gaminamas?
Derliaus nuémimas
Kai augalai bus mazdaug 5-10 cm .« Kokios dar?ovés auginamos misy
aukscio, galite derliy nuimti. Derlius gali regione?
skirtis priklausomai nuo rasies, nes jos
auga Siek tiek skirtingai. Naudodami
zirkles nukirpkite puse stiebo (jei tai
zirniai) arba nuskabykite lapus, bet dalj
jy palikite antram derliaus nuémimui.
Antrg kartg derliy nuimti galima po 1-2
savaiciy.

Veikly pavyzdziai
+ Nupieskite daigus ir aptarkite jy
iSvaizdos skirtumus.

Per kiek laiko skirtingy rasiy
séklos sudygsta? Fotografuokite
arba pieskite, kad visus auginimo
| laikotarpius uzfiksuotumete.
: « Periodinis augaly matavimas.
-

« Derliaus nuémimo metu augalus
apziorékite, ragaukite, uostykite ir
pajuskite jy kvapq. Kuris geriausias?
Ar kuris nors prastesnis?
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2.3 Keturiy ruosi

Vieta: lauke.
Laika: nuo pavasario iki rudens.

Mokomojo paketo tikslai

Siuo praktiniu eksperimentu siekiama
suteikti Ziniy apie keturiy skirtingy rosiy
grodus, auginamus Siaurés Europos
Salyse, iSsiaiskinti, kodél jie yra svarbUs
ir kam naudojami. Be to, suteikti
mokiniams galimybe susipazinti su
daugelio maisto produkty, pagaminty
i$ grody, kilme. Daugiau skaitykite

- 3.3 ,Zemés Ukis Siaurés Europoje”
pagrindinéje informacijoje.

Auginimo medziaga: ko reikia?

1. Keturiy pagrindiniy rdsiy griodai:
kvieciy, mieZiy, avizy ir rugiy
(pridedamos);

2. vietos auginimui lauke, pavyzdziui,

vietos lysvei ar ant Zemeés pastatyto

medinio karkaso;

dirvozemio;

trqsy (pirktiniy, méslo ar komposto);

laistytuvo su antgaliu;

1 metro ilgio lazdos ir virvés

(pasirinktinai);

7. jrankio raveéjimui (pasirinktinai).

ocunkrwW

Séja

Séklas sékite toje vietoje, kur jos augs
visq likusj sezong. Pavyzdziui, mediniame
karkase, kuris uzpildytas dirvozemiu.

Séklas sékite po paskutiniy Salny. Kada
pradéti, priklauso nuo oro sqglygy ir
sezono, taciau balandis yra tinkamas
Menuo sejai.

Sékite séklas eilémis.

ISraukite piktZoles jei jy yra. Dirvoje
padarykite 2 cm gylio griovelj.

Y grudai

Atstumas tarp eiliy gali b0ti 20-25 cm.
Eilutése séklas sekite 10 cm atstumu. Po
séjos uzberkite jas Zemeémis.

Po séjos kruopsciai palaistykite, kad dirva
bUty sudrékinta keliy centimetry gylyje.
Palieskite pirstu, kad patikrintumeéte, kiek
giliai dirva sudrékinta.

PrieziGra sezono metu

Augalus reikeés laistyti ir raveti visq
sezongq. Kartais vasarq ir rudenj augalai
gali iSgulti, tokiu atveju juos pririskite
naudodamiesi mazdaug 1 metro ilgio
medinémis lazdomis. Kiekvienos eilés
gale jkalkite po lazdg ir pririskite virve
nuo lazdos iki lazdos. Vienq virvés galq
suriskite vienoje eilés puséje, kitg — kitoje,
kad augalai eiléje stovety vertikaliai.

Kokios rosys?

Kvieciai (Triticum vulgare) yra augalas,
kurj tikriausiai valgote kiekvieng dieng
— kaip duong, makaronus, pyragus ir
pan. Si rosis daugiausia auginama
kultOra visame pasaulyje, taip pat ir
Siaureés Europos $alyse. Apskai¢ivota,
kad ji sudaro 15 proc. viso pasaulyje
suvartojamo kalorijy kiekio.

Siandien mieziai (Hordeum vulgare)
daugiausia naudojami gyvuliy pasary ir
alaus gamybai. Istoriniais laikais iS mieZiy
buvo gaminama kosé ir plokstainis.

PavyzdZiui, iki XIX a. Svedijoje rugiai
(Secale cereale) buvo labai svarbi kultGra
ir pagrindinis maisto produktas (rugine
duona ir kosé). Po kurio laiko vis labiau
eme plisti kvieciai. Taciau mUsy regione
duona itin svarbi, kaip ir kai kuriose
Siaurés Europos dalyse, pavyzdziui,
Latvijoje, Estijoje bei Danijoje.

Avizos (Avena sativa) grddiné kultira,
kuri Siandien naudojama aviziniy
dribsniy, kai kuriy duonos gaminiy bei
koSiy gamyboje. Iki XVIII a. jie buvo
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Kvieciai Avizos

Sios gradinés kultiros - dazniausiai Siaurés Europoje auginamos rasys, nors jvairiose 3alyse jos
labai skiriasi. Ar atpazjstate kurj nors Siy augaly? Ar valgote kurig nors is jy? Kaip ir kokiu budu

paruosta?

rusvos spalvos ir visiskai sausa.
Geriausias bUdas nustatyti, ar grodai
subrende, yra atlikti bandymag nagu.

auginami kaip nereikSminga kultUra,

o véliau jy auginimas isSpopuliaréjo,
daugiausia kaip pasaras arkliams.
Pastarqgjj deSimtmet]j jy padaugeéjo del

»Naujojo maisto” gamybos, pavyzdziui, » Bandymas nagu: nuskinkite vieng

gérimy is avizy. varpg (su séklomis viduje). Tvirtai
prispauskite nagqg prie grddo. Jei

nagas jsminga j grddq ir ant jo

lieka didelis jspaudas — gridai dar

nesubrende. Jei gridas kietas ir ant

Derliaus nuémimas
» Visiskai subrendusi varpa ir po ja
esanti artimiausia stiebo dalis yra
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jos jspaudo nelieka arba jspaudai
mazai ZymUs — gridai subrende.
Atlike bandymaq keletqg karty, lengvai
suprasite skirtuma.

Galite perpjauti subrendusias séklas
ir pazioreti, kaip jos atrodo viduje.
Jei turite porq visiskai subrendusiy
sékly, galite jas sutrinti naudodami
paprastg gristuve ir iSsiaiskinti, kaip
gridai tampa miltais. Palyginkite su
miltais i$ maisto prekiy parduotuveés.
Gaminant kai kurivos miltus pries
malant gridus pasalinamas ir jy
lukstas, ir gemalas, todél Sie miltai
tokie balti.

Jei sezono pabaiga bus rugséjo

gale, o séklos dar nesubrendusios,
nukirpkite zirklémis 10 cm po varpa,
suriskite j kekes ir pakabinkite dZiGti
klaséje. Geriausia kirpti saulétq dieng,
kai augalai yra sausi. Po vienos ar
dviejy savaiciy grodai subres ir taps
kieti.

Klausimai diskusijai

Kodél grodinés kultiros tokios
svarbios?

Kam jos buvo naudojami anksciau ir
dabar?

Kodél grodinéms kultGroms svarbi
genetiné jvairove?

Kaip klimato kaita ateityje paveiks
grody auginimg Siaurés Europos
Salyse?

Kuo grody auginimas gali boti
svarbus maisto tiekimo uztikrinimui?

Nusipirkite jvairiy perdirbty produkty,
pagaminty i Siy rdsiy. Jvairiy duonos
gaminiy, sausainiy, javainiy, aviziniy
dribsniy, makarony, bulguro, pyragy,
bandeliy. Paragaukite ir aptarkite.




Veikly pavyzdziai
Laikas nuo laiko augaly aukst;j
pamatuokite. Fotografuokite
auginimo procesq, pavyzdziui, kartg
per savaite.

Kas nutiks, jei vienas augaly gaus per
daug vandens? O jeigu per mazai?
Arba jei negaus pakankamai Sviesos?

Nuimdami derliy paskaiciuokite, kiek
sékly iSaugina kiekvienas augalas?
«Sékly varzybos": kuris augalas ar
risis iSaugina daugiausia ir kuris
maziausiai?

IS grody sumalkite miltus ir kq nors
iSkepkite!




2.4 Toks pat, bet skirtingas

Vieta: lauke.

Laikas: nuo pavasario iki rudens.

Ridikai (Raphanus sativus): 4-5 savaités.
Ropé (Brassica rapa subsp. rapa): 6—-8
savaités (reikia priziGréti per vasaros
atostogas).

Morka (Daucus carota): 3-4 ménesiai
(reikia priziGréeti per vasaros atostogas).

Mokomojo paketo tikslai

Siuo praktiniu eksperimentu siekiama
suteikti Ziniy apie biologine jvairove,

o tiksliau — apie genetine jvairove,
pabréziant, kodel genetiné jvairove yra
tokia svarbi. Paketo dizainas, kuriaome
vaizduojamos skirtingos tos pacios rUsies
veislés, leidZia susidaryti aisky vaizdg,
kaip genetiné jvairove gali paveikti
augaly morfologijg. Daugiau skaitykite
- 3.4 ,Kas yra biologiné jvairove ir kodél ji
svarbi?" pagrindinéje informacijoje.

Auginimo medziaga: ko reikia?

« Sékly (pridedamos);

« vietos auginimui lauke, pavyzdziui,
ant Zemeés pastatyto medinio
karkaso;

« trgsy (pirktiniy, méslo ar komposto);

« vandens ir laistytuvo su antgaliu;

+ paprasto ravéjimo jrankio.

o Jei sésite anksti: neaustinés
apsaugos nuo salcio (t. y. baltos,
beveik permatomos agroplévelés

. .
.
_' L

kuri praleidzia vandenj ir saulées
Sviesq). Galima jsigyti sodo prekiy
parduotuvéje.

PrieziOra sezono metu

Augalus reikés laistyti ir raveti visg
sezong. Ridikai ir ropés gali tapti kartUs,
jei juos laistysite per retai, todel bGtinai
laistykite pakankamai ir reguliariai.

Kokios rosys?
Pakuotéje yra 4 skirtingos vienos risies
veis|és.

Siuo metu ropés néra jprastas augalas,
taciau istoriskai jos buvo svarbus maisto
Saltinis ir Zmonémes, ir gyvinams. Si
kultOra puikiai tinka mosy klimatui.
Skonis panasus j burokeliy, bet tekstira
labiau primena ridikus.

Morkos - bene mégstamiausia Sakniné
darzoveé po bulviy. Gamtoje auga dviejy
rosiy morkos: vienos su violetinémis,
raudonomis ir oranzinémis Saknimis,
kitos su geltonomis ir baltomis saknimis.
ki 1500 m. morkos buvo violetinés,
vysninés, raudonos arba juodos spalvos,
taciau nuo 17700 m. vis labiau émeé
dominuoti oranziné spalva.

Greitai ir lengvai auginami ridikai
siejami su pavasariu ir vasaros pradzios
laikotarpiu. Siaurés Europos 3alyse jos
tapo jprastu augalu tik XIX a.
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Séja

Séklas sekite toje vietoje, kur jos augs Uzdenkite dirvg neaustine apsauga nuo
visq likusj sezong. PavyzdzZiui, mediniame Salcio - agroplévele (t. y. baltu, beveik
karkase, kuris uzpildytas dirvozemiu permatomu audiniu, kuris praleidzia
(pakelta lysveé). vandenj ir saulés Sviesq). Nuimkite jj, kai

augalai bus keliy cm aukscio.
Ropes ir morkas sékite po paskutiniy
Salny, balandzio pabaigoje — geguzes
pradzioje, priklausomai nuo oro sqlygy.
Jei norite vélesnio derliaus, sékite jas
véliau. Ridikus galima séti balandZio
pradzioje ir tikétis derliaus jau pries pat
vasaros atostogas.

Sekite seklas eiléemis. Tuomet lengviau
priziOréeti augalus ir Salinti piktzoles.
Dirvoje padarykite 1-2 cm gylio griovelj.

Dél eiluciy atstumo Zr. toliau. Po séjos
uzberkite séklas Zemémis.

Kruopsciai palaistykite, kad dirva bUty
sudrekinta keliy centimetry gylyje. Pirstu
patikrinkite kiek giliai dirva sudrékinta.

Atstumas tarp eiluciy ir sékly bei augaly

Darzove Atstumas tarp Atstumas tarp Po sudygimo retinti,
eiluciy, mazdaug sékly (cm) kad atstumas tarp
(cm) daigy bty (cm)
Ropé 30 5 10
Morka 20 2-3 5
Ridikas 10 2 4
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Derliaus nuémimas

Ridikai subresta greiciau nei kiti augalai.
Ropes raukite visai jaunas, pries vasaros
karscius. PrieSingu atveju jos taps per
daug karcios ir purétos. Ropes raukite,
kai jos bus apie 5-8 cm dydzio.

Si rusis — gera alternatyva vasaros
uzsiémimams. Mokyklose, kuriose yra
vasaros atostogos, bet yra kas gali
prizioréti augalus, morkos — geresnis
pasirinkimas. Jy derliy bus galima nuimti
rugséjo meén., kai mokiniai grjs j mokyklq.

Po derliaus nuémimo pazvelge |
skirtingas ridiky, ropiy ir morky veisles
aiskiai matome, kad jos skiriasi viena nuo
kitos ir turi skirtingg geny rinkinj. Jos
skiriasi spalva, dydziu ir forma.
Tikriausiai skiriasi ir jy skonis, taciau jj
lemia ne tik genetika, bet ir auginimo
sqlygos (sauléta vieta ar pavesis,
laistymo daznumas, dirvozemio ir
maistiniy medziagy risys ir t. t.).

Genetiné jvairové — kur kas daugiau nei
tik morfologijos (iSvaizdos) skirtumai.
Yra daug svarbiy savybiy, pavyzdziui,
maistiné verté, skonis, tekstora,
atsparumas kenkéjams ir ligoms, augaly
dydis, ankstyvas ar vélyvas Zydéjimas

ir (arba) vaisiy uzmezgimas, stabilUs
stiebai ir veislés, pritaikytos tam tikrai
aplinkai, klimatui ir (arba) geografiniam
regionui, ir pan. Kuriant naujas

augaly veisles j Siuos pozymius bUtina
atsizvelgti.




Klausimai diskusijai

« Kas yra genetiné jvairovée? Kodél ji
svarbi?

+ Kokios genetinés sékly savybeés gali
bUti svarbios Siaures Europos aliy
sqglygoms? Genetinéje jvairovéje: kurie
pozymiai yra ,matomi", o kurie —
~nematomi”?

« Kas gali nutikti, jei neturésime
genetinés jvairoveés, o iSsaugosime ir
auginsime tik kelias veisles?

Veikly pavyzdziai

+ Laikas nuo laiko augalus matuokite ir
stebékite, kaip jie vystosi.

« Apziorékite augalus. Palyginkite lapy
ir Sakny spalvg, formq, dyd;.

« Derliaus nuémimas: valgykite zalig ir
palyginkite po gaminimo. Ar skiriasi
skonio savybés? Jei taip, kada
augalas skaniausias? Kada skonis
prastesnis? Surenkite varzybas ir
paziorekite, kurios veislés iSvaizda ir
skonis patiko labiausiai.

+  Mazesnio amzZiaus mokiniams:
skirtingy rUsiy ragavimas uzristomis
akimis. Ragaukite ir spéliokite.

« Jei negalite auginti darzoviy viso
sezono metu, galite jy jsigyti
parduotuveéje. ISsirinkite skirtingos
iSvaizdos, spalvos ir dydzio augalqg ar
darzove, pavyzdziui, pomidorus.
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3. Pagrindiné informacija

3.1 Kodél turime mokyti vaikus apie
maisto kelig iki mUsy lékstes?

Siandien Zemés Ukis labiau nei bet

kada anksciau nutoles nuo kasdienio
mUsy vaiky gyvenimo. Tik nedaugelis
vaiky gyvena Salia Ukio ir dar maziau jy
padeda séti ar nuimti derliy, kuris tampa
maistu mUsy lekstese. Nenuostabu, kad
vaikams ir net suaugusiems, sunku susieti
prekybos centre iS anksto supjaustytq
duong ar piety metu valgomg tarkuotqg
morkg su mazyte sékla, kuri buvo paséta
mUsy Zemese.

Klimato kaita jau sukelé iSsUkiy

zemes Ukio sektoriui, o dabartiniame
pasaulio kontekste, kai Europoje vyksta
karas ir neseniai praéjo pandemija,

tapo akivaizdu, kad pernelyg didelé
priklausomybé nuo importo grandiniy
daro mus pazeidziamus. Kai maistas
prekybos centruose brangsta, uZsiauginti
savo darzoviy — labai protingas zZingsnis.
Kaip pasaulis susiduria su vis didejanciu
gyventojy skaiciui, biologinés jvairoves
nykimu ir geopolitiniais i$sUkiais,
apsirpinimo maistu klausimas tampa
vis svarbesnis.

Sios didziulés visuotinés problemos turi
jtakos mums visiems. Vis délto bUtent
mUsy vaikai turés testi mosy kartos
pradétus darbus ir rOpintis planeta, kad

jiir toliau leisty auginti augalus. Nuo
augaly priklauso visos Zmonijos maistas,
pastogé, energija, pasarai gyvionams ir
vaistai. Todél suprasti, kaip sékla virsta
augalu ir ko jai reikia, kad augty, -
bUtinos Zinios visiems, ypatingai jaunajai
kartai.

3.2 Trumpa Zemés Ukio istorija

Mazdaug pries 10 000 mety (arba
mazdaug pries 4000 mety Siaures
Europos Salyse) Zmoneés paliko klajokliskg
medzZiotojy bei rinkéjy gyvenimo bidq,
tapo séslUs ir uzsiemé augalininkyste.
Kitaip tariant, jie tapo Zemdirbiais.
Svarbi Sio Zmonijos istorijos pokycio,
vadinamo neolito revoliucija, dalis -
augaly ir gyviny prijaukinimas.

Domestikacija — procesas, kai Zmogus
valdo augalg ar gyving, pavyzdziui,
prijaukina laukinj gyvj ir pavercia jj
naminiu Ukio gyvinu arba augina laukinj
augalqg savo lauke ir rGpinasi, kad jis
duoty kuo didesnj derliy. TUkstancius
mety zZzmoniy kartos kryZzmino augalus,
kurie pasizymi pageidaujamomis
savybémis, pavyzdziui, dideliu
derlingumu ar atsparumu ligoms, kad
iSvystyty vis geresnes maistiniy augaly
rosis.

w




Pavyzdziui, kai vikingai séjo gridines
kultGras, jie kasmet pasilikdavo puse
derliaus, kad turéety sékly kitiems
metams. Kitaip tariant, vienas j

zeme pasétas grodas iSaugino du, o

gal net tris grodus. XX a. Sestajame
desimtmetyje Ukininkas vis dar turéjo
pasilikti ketvirtadalj (25 proc.) derliaus
kity mety séjai. Siuolaikinéje modernioje
zemdirbystéje kiekvienas pasétas gridas
duoda iki 40 grody derliy. Anksciau
buvome priversti kity mety séjai pasilikti
puse derliaus, Siandien pakanka tik
keturiasdesimtosios derliaus dalies.

Kas gi nutiko $eStajame deSimtmetyje?

XX a. SeStasis deSimtmetis -
technologinés paZzangos Zemeés Ukyje,
dar vadinamos ,zaligja revoliucija”,
pradzia. Zalioji revoliucija prisidéjo prie
efektyvesnio Zzemés Ukio kOrimo, kurio
déka buvo galima iSmaitinti daugiau
Zmoniy, ir iSgelbéti milijonus nuo bado.

Revoliucija apéme keletg skirtingy
aspekty, taciau itin svarbis
komponentai buvo dirbtiniy trgsy,
pesticidy ir komerciniy augaly veisliy
iSvedimas, kuris, be kita ko, leido
sukurti trumpesnius grodiniy kultory

- af oa

stiebus, galincius islaikyti didesnj svorj
(o tai reiskia - daugiau maisto). Zalioji
revoliucija turéjo didziulj poveikj ir, jei ne
ji, mUsy planetoje tikriausiai nebUty tiek
zmoniy, kiek yra dabar.

Taciau Zalioji revoliucija ir jos paskatinta
plataus masto, moderni zemdirbysté turi
ir neigiamy pusiy. Pavyzdziui, dirbtinés
trgSos gaminamos i$ mineralo (fosforo),
kurio reikia augalams augti. Taciau, jei
trqsy su fosforu naudojama per daug, jo
perteklius patenka j mUsy upes, Saltinius
ir eZzerus bei kenkia jy ekosistemnoms.
Pesticidai ir kitos pasélius saugancios
cheminés medziagos veiksmingai kovoja
su pasélius puolancdiais kenkéjais ir
ligomis, taciau kenkia apdulkintojams ir
kitiems vabzdziams. Sunkiasvorés Zemeés
Ukio masinos veiksmingai pasitarnauja
nuimant derliy, taciau sutankina svarby
virsutinj dirvozemio sluoksnj.

Sios ir kitos problemos — i§3ukiai, kuriuos
bUtina spresti, kad ateityje sukurtume
tvaresnj zemeés Uk|.

3.3 Zemés Ukis Siaurés Europoje
Siaurés Europa — viena $iauriausiy viety

pasaulyje, kur vis dar galima auginti
maistui naudojamus augalus. Siose
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Salyse Ziemos bUna ilgos ir tamsios,

o vegetacijos sezonas trumpas. Todél
mums, ¢ia gyvenantiems, reikia auginti
ypatingus risies augalus: augalus, kurie
subresta anksti, dera ilgomis ir Sviesiomis
vasaros naktimis ir gerai auga net esant
Zzemai temperatirai.

Istoriskai mUsy regiono $alys taip pat
buvo labai priklausomos nuo gyviny.
Kai ziemos laikotarpiu nieko uZsiauginti
negaléjome, turéjome pasikliauti vasaros
sezono metu uzkonservuotais maisto
produktais ir savo Ukio gyvuliais, kurie
aprUpindavo mésa, pienu, kiausiniais bei
suriu. Todél Siaurés Europos éalims labai
svarbUs pasariniai augalai ir paseéliai,
kurie greitai negenda ir galima ilgai
laikyti.

Augalinio maisto auginimas

Nors Siaurés Europos $alys turi daug
bendry bruozy, augalinio maisto gamyba
regione skiriasi. Si pasekmé natorali,
nes skiriasi uolienos ir dirvoZzemiai, taip
pat klimatas. Pietinése regiono dalyse
klimatas ir derlingas dirvoZzemis puikiai
tinka auginti grodines kultGras, kitos
dalys labiau tinkamos miskininkystei

ar gyvulininkystei, o dar kitos vietoveés
padengtos kalnais.

Siaurés Europoje daugiausia
augalininkystés produkcijos uZauginama
pietuose, didZioji jos dalis yra griodinés

kultUros: kvieciai, rugiai, mieziai ir aviZzos.
Kalbant apie darZoves, daugiausia
démesio skiriama Sakniavaisiniy ir
kopUstiniy Seimos darZoviy auginimui,
nes jos mUsy klimatui tinkamiausios

ir galima ilgai laikyti. Bulvés, morkos,
kopUstai, guziniai kopUstai ir svogunai
— tik keletas regione auginamy darzoviy
pavyzdziy. Be Siy, Siltnamiuvose
auginamos tokios kultiros kaip salotos,
agurkai, paprikos bei pomidorai.

Taip pat auginame kai kuriuos vaisius,
pavyzdziui, obuolius, ir cukrinius
runkelius, skirtus cukrui gaminti. Bendras
Siaurés ir Baltijos $aliy apsirGpinimo
maistu lygis labai skiriasi: Danijoje — 130
proc., Suomijoje — 80 proc., Svedijoje,
Norvegijoje ir Islandijoje — 50-55 proc.,
Grenlandijoje — 17 proc. Lietuvoje 2016
m. apsirdpinimas grodinémis kultiromis
sieké 197 proc., vaisiais — 42 proc.,
bulvémis - 95 proc., darzovémis — 80
proc.

Siandien daug maisto produkty
importuojame is kity Saliy, kartais is labai
toli. Pripratome prie prabangos turéti
darzoviy ir vaisiy visus metus, net ne jy
sezono metu.
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Taigi kodél turétume patys uzsiauginti
augalinio maisto?

Yra begalé priezasciy. Aukstas
apsirupinimo maistu lygis — ekonomiskai
nepriklausomos ir savarankiskos salies
pozymis, tokia Salis maziau pazeidziama
dél staigaus ar netikéto maisto kainy
kilimo. Be to, kuo labiau Salis priklauso
nuo importo, tuo ji pazeidziamesne dél
jvairiy kriziy, pavyzdziui, pandemijy, kary,
politinés jtampos, stichiniy nelaimiy ir
pan. Taip pat Salies, kuri investuoja j savo
zemes Ukj, kaimo vietoveés gyvybingesnes
ir sukuria daugiau darbo viety.

Grudiniy kultary auginimas

Kaip minéta, Siaurés Europos 3alyse
auginamos gruodineés kultUros skiriasi,
tacdiau jos yra vienas pagrindiniy maisto
produkty. JvairUs gridai pradeti auginti
mazdaug pries vienuolika tUkstanciy
mety derlingojo pusmeénulio regione ir
per kelis tokstantmecius isplito j Siaure.
Gridinés kultiros pritaikytos Zzmogaus
poreikiams (Zr. 3.2 skirsnj) atrenkant

pageidaujamas jy savybes, pavyzdziui,
didesnius gridus, trumpesnius stiebus,
lengvesnj derliaus nuémimgq ir kGlimag.

Danijoje, Svedijoje, Norvegijoje ir
Suomijoje atlikti archeobotaniniai tyrimai
rodo, kad Zmonés zemdirbyste pradéjo
uzsiimti pries Sesis tUkstandius metuy.
Tais laikais buvo auginami ne tik mieziai,
bet ir duonai gaminti pritaikyti kvieciai,
giminingos kvieciy risys dvigridziai,
vienagridziai ir spelta kvieciai. AviZzos
atsirado veliau, tikriausiai vélyvajame
bronzos amziuje, o rugiai — gelezZies
amziuje.

Laikui bégant gridiniy kultGry
naudojimas, ekonomika ir skirtingy
grudiniy kultdry paseéliy plotai keitési.
Grody auginimo sqlygos Siaurés

Europos Salyse ir jy viduje yra skirtingos.
AkivaizdUs skirtumai matomi nagrinéjant
2021 m. gridiniy kultdry ploty duomenis
(1 lentelé). Pavyzdziui, dél trumpo
auginimo sezono Islandijoje grody
paprastai neaugina.

1lentelé. Griudy paséliai Siaurés ir Baltijos $alyse 2021 m. (tikst. ha)

Salis Kvieciai ir Rugiy ir Mieziai Avizos

spelta Zieminiy

grodiniy
kultOry misiniai

Danija 533 108 621 68
Suomija 212 18 388 314
Islandija <1 - <3 -
Norvegija - 8 143 68
Svedija 479 25 270 166
Estija 180 12 122 40
Latvija 539 36,3 76 90
Lietuva 950 26 146 94




3.4 Kas yra sékla?

Augalas susideda i$ tam tikry daliy. Jis
turi stiebq, lapq, ziedq (pumpurg pries
ziedynq), vaisiy, séklq ir sakn;.

«NordGen" daugiausia dirba su séklomis.
Séklg sudaro neiSsivystes augalo
gemalas ir séklos maisto istekliai,
esantys apsaugancioje iSorinéje dangoje
- séklos apvalkale.

Sékla i§ esmés yra miniatiGrine, mieganti
subrendusio augalo, j kurj ji galiausiai
pavirs, versija. Ji tik laukia idealiy

sqlygy, pavyzdziui, drégmeés, tinkamos
temperatiros ir saulés Sviesos, kad
galéty visiskai issivystyti. Jei aplinkos
sqglygos tinkamos, sékla nubunda ir
pradeda dygimo procesq, o galiausiai i$
jos iSauga naujas augalas.

Séklos viduje esancios maistingosios
medziagos - gyvybiskai svarbus maistas
iS gemalo besiformuojanciam daigui.
Pirmgqjj laikotarpj po sudygimo sékla

vir§iné

Ziedas

bamblys -
tarpubamblis

antzeminés augalo

dalies sistema sudétinis Icpos

paZastinis Wt\—

stiebas —T

/ antzeminé dalis

pirminé saknis

Sakny sistema antriné Saknis

epikotilis
(antskiltis)

hipokotilis
(poskiltis) b

Saknelé

— sékla

séklaskilté

luobelé

tampa nepriklausoma nuo jokiy kity
maistiniy medziagy, taciau ilgainiui jai
reikés daugiau energijos istekliy is iSorés.
Drégme ir tinkama temperatira -

bUtini elementai, kad séklos sudygty.

Kai kurioms rGsims dygti taip pat reikia
Sviesos. Kitoms pries dygimg gali reikéti
stratifikacijos, t. y. $alto ir drégno
laikotarpio.

piestelé

kiausialgsté
taurélapis

ziedkotis

taurélapis Ziedkotis

egzokarpis (apyvaisio
iSorinis sluoksnis)
sékla mezokarpis (apyvaisio

vidinis sluoksnis)
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3.5 Kas yra biologiné jvairoveé ir kodél ji
svarbi?

Biologiné jvairove (biojvairovée) — gyvyjy
organizmy jvairové Zemeés planetoje. Yra
trys biologinés jvairoves lygmenys:

« ekosistemy jvairove (miskai, pelkes,
pievos, dykumos, atogrqzy miskai ir
kt.);

« rosiy jvairove (tigrai, svoginai, muses,
grybai, lasiSos, berzai ir kt.);

« rosiy genetiné jvairové (vysniniai
pomidorai, zalieji pomidorai,
pomidorai, tinkami makarony
padazui, sandélivojami pomidorai,
geltonieji pomidoraiir t. t.).

Biologiné jvairovée — bUtina Zmogaus
gyvenimui Zeméje. Mums reikia jvairiy
augaly, gyviny ir mikroorganizmy, kad

7/

ekosistemos bUty sveikos ir apripinty
mus oru, gelu vandeniu bei maistu.
Pavyzdziui, sliekai yra itin svarbUs
dirvozemiui, kuriame auginamos grudinés
kultOros, o apdulkintojai , pavyzdziui,
pauksdiai, bités ir kiti vabzdziai, yra
atsakingi uz trec¢dalj pasaulinés maisto
produkcijos.

Deja, pastaruoju metu biologiné
jvairoveé nyksta neregétai sparciai. Yra
teigiandiy, kad taip greitai biologinés
jvairoves nepraradome nuo dinozaury
i8nykimo laiky. Si visuotiné tendencija
taikoma kalbant ir apie laukinius, ir apie
prijaukintus augalus bei gyvinus. Taciau
kiekvienas mUsy galime prisidéti prie
Sios problemos sprendimo, pavyzdziui,
augindami ir valgydami daugiau mazai
naudojamy kultiry, pavyzdziui, ropiy.

Treciasis biologinés jvairovés lygmuo
— genetiné jvairove, susijes su risimis,




kurios turi platy geny rinkinj. Genetiné
jvairove — bendras risies genetiniy
savybiy skaicius. Pavyzdziui, pomidory
grupe sudaro daug atskiry pomidory, su
skirtingomis DNR savybémis, rgsiy, kitaip
tariant, jos visos yra skirtingos. Vieni
pomidorai yra atsparUs tam tikroms
ligoms, kiti turi stabily stiebq, treti —
saldaus skonio.

Kai viena rdsis turi daug jvairiy geny
(pozymiy), ji turi daugiau sansy islikti,
jei aplinka pasikeisty. Genetiskai jvairios
populiacijos gali geriau atlaikyti klimato
kaitos spaudimgq ir uztikrinti tolesnj rgsiy
bei ekosistemy egzistavimq. Pavyzdziui,
jei pomidory grupe uzpuola tam tikra
liga, didelé genetiné jvairové padidina
tikimybe, kad viena i$ atskiry pomidory
rosiy bus atspariir iSgyvens ligos atakg,
taip uztikrindama pomidory islikimg.

Todél augaly genetinés jvairoves
iSsaugojimas — itin reikSmingas siekiant

ne tik iSsaugoti subtilig ekosistemy
pusiausvyrq, bet ir palaikyti Zmoniy
iSgyvenimo Saltinius.

Genetiné jvairove uztikrina ekonominj
stabilumg, nes prisideda prie Zzemés Ukio
ir maisto produkty gamybos, o dél rdsiy
jvairoves Ukininkai gali pasilyti jvairesniy
produktuy.

Geny bankai atlieka itin svarby vaidmen;,
padédami iSsaugoti ir valdyti mUsy
planetos genetinius iSteklius. Genetinés
medziagos, jskaitant séklas ir augalus,
saugyklos tarnauja kaip draudimo polisas
ateities kartoms.

Geny bankuose saugomas turtas
uztikrina genetine jvairove, kuri bGtina
siekiant vykdyti Zzemés Ukio mokslinius
tyrimus ir paséliy selekcijq, todél galime
kurti tvarias strategijas, padésiancias
spresti klimato kaitos ir apsirUpinimo
maistu problemas.
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3.6 Kaip biologiné jvairové susijusi su
klimato kaita?

Prognozuojama, kad klimato kaita
turés ir teigiamag, ir neigiamg poveikj
maisto gavybai Siaurés Europos 3alyse.
Teigiamgq poveikj daugiausia lemia
ilgesnis vegetacijos sezonas, kuris
padidins derliaus potencialq ir leis
regionuose auginti anksciau netinkamus
auginti augalus. Taciau bus ir neigiamy
aspekty, pavyzdzivi, padidés ligy ir
vabzdzZiy zala, be to, prognozuojama,
kad regione vyraus ekstremalesni orai
(audros, ligtys).

Siekiant jveikti tiek teigiamq, tiek
neigiamq klimato kaitos poveikj, mdsy
maistui auginami augalai turi prisitaikyti
prie naujy i$S0kiy — augti pasikeitusioje
aplinkoje, kovoti su naujais kenkéjais ir
augaly ligomis.

Nuo XX a. Sestojo deSimtmecio (ir
Zaliosios revoliucijos) komercinés augaly
selekcijos jmonés nuolat kuria naujas
augaly risis, kurios pasizymi geresnémis
savybémis. To siekiama atrenkant
geriausius augalus ir kryZminant juos
tarpusavyje, kol gaunama gerai deranti
veislé. Anksciau daugiausia démesio buvo
skiriama toms veisléms, kurios duoda
didesnj derliy arba yra atsparios tam
tikroms ligoms, kurti.

Sios savybés vis dar svarbios, taciau
dabar augaly selekcininkai turi atsizvelgti
ir j besikeiCiant] klimatq. leSkodami geny,
galinciy padéti kurti prie klimato kaitos
prisitaikancias rdsis, augaly selekcininkai
turi pasinaudoti didele genetine jvairove,
kurig daznai galima rasti senesnése
augaly veislése arba augaluose, kurie
artimai susije su mUsy maistiniais
augalais, bet vis dar auga laukinéje
gamtoje.



Norédamas gauti genus, augaly
selekcininkas turi turéti séklq, kurioje
tie genai slypi. ,NordGen" priziGrimoje
Siaureés daliy sékly kolekcijoje sukaupta
daugiau kaip 33 000 skirtingy kultiry
sékly, kurios yra svarbios siekiant
pritaikyti mUsy zemés Ukj ateiciai.
Kasmet iSdalijame daugiau kaip 10 000
sekly tiems, kuriems jy reikia. Siame
mokomajame pakete keletq jy rasite.

3.7 Apie ,NordGen", Siaurés ministry
tarybos biurqg Lietuvoje ir Lietuvos
universitety botanikos sody asociacijg

Siaurés Saliy genetiniy istekliy centras
(sNordGen") — Siaurés saliy geny

bankas ir genetiniy istekliy Ziniy centras.

Genetiniai istekliai apibréziami kaip gyvi
organizmai, kurie turi arba gali turéeti
potencialig verte Zmonéms, pavyzdziui,
paseéliai ir maistui auginami gyvinai
arba miskai, skirti medienai ir energijai

gauti. Esame geny bankas, reiskia,

kad turime 33 000 seékly pavyzdziy
kolekcijqg, kurioje yra geny, kurie naudingi
mokslininkams ar augaly selekcininkams,
siekiantiems pritaikyti mUsy zemés Uk|
ateities isSUkiams. MUsy Ziniy centras
dirba su jvairiomis organizacijomis ir
organizacijy tinklais ir kei¢iasi informacija
bei skatina dométis mUsy auginamy
augaly, Tkiniy gyviny ir misky biologine
jvairove. Pavyzdziui, ar zinojote, kad
Siaurés Europos regione yra apie 140
okiniy gyviny veisliy ir daugeliui jy gresia
iSnykimas, nes pereinama prie komerciniy
veisliy, kurios duoda daugiau pieno

ar mésos, bet turi siauresnj genetinj
pagrindg? Ir kad Siandien pasodinti
medziai turés atlaikyti visiskai kitokj
klimatq, nes jy nekirs maziausiai 50
mety?
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«NordGen" centras dirba jvairivose
sektorivose siekdamas uztikrinti
genetiniy istekliy iSsaugojimaq ir skatinti
tvary jy naudojimgq. PriZidrime Siaurés
Saliy sékly kolekcijg, konsultuodami
Siaurés &alis genetiniy i$tekliy klausimais,
vadovaudami projektams, kuriais
siekiama tvaraus genetiniy istekliy
naudojimo, ir dalyvaudami juose,
telkdami Siy sriciy ekspertus, skleisdami
zinias ir dar daugiau.

«NordGen" taip pat yra Svalbardo
pasaulinés sékly saugyklos — Arktyje
esancios sekly kameros, kurioje atsargai
saugomos viso pasaulio geny banky sékly
kolekcijy kopijos, — operatyvinis vadovas.
Daugiau apie sékly saugyklg suzZinosite ir
virtualiai joje apsilankysite paspaude cia:
https://seedvaultvirtualtour.com/




Siaurés ministry tarybos biuras Lietuvoje
buvo jkurtas 1991 metais atstovauti
Siaurés ministry tarybai ir plétoti Siaurés
Saliy ir Lietuvos bendradarbiavimaq. Biurg
jkvepia vizija, kad Siaurés regionas taps
tvariausiu ir labiausiai integruotu regionu
pasaulyje. Pagrindinés Siaurés ministry
tarybos biuro Lietuvoje veiklos sritys:

. Tarpininkauja tarp Siaurés
ministry tarybos ir Lietuvos
ministerijy bei kity valstybés
institucijy;

. Teikia informacijq apie Siaurés
3alis ir Siaurés aliy
bendradarbiavimg;

. Skatina Siaurés 3aliy ir Lietuvos
bendradarbiavimg;
. Administruoja Siaurés ministry

tarybos mainy ir rémim

programas ir projektus Lietuvoje.
. Skatina pilietinés visuomenés ir

demokratijos raidg Baltarusijoje.

.NordGen" ir Siaurés ministry tarybos
biuras Lietuvoje yra Siaurés ministry
tarybos, kuri yra Siaurés 3aliy ir
autonominiy teritorijy vyriausybiy
bendradarbiavimo organas, institucijos.

Lietuvos universitety botanikos sody
asociacija (LUBSA) - visuomeniné
organizacija, vienijanti Lietuvos
botanikos sodus, arboretumus ir kitas
institucijas arba jy padalinius, taip pat
privacius asmenis, kaupiancius augaly
kolekcijas. LUBSA tikslas koordinuoti
asociacijos nariy veiklg, atstovauti
asociacijos nariy interesus ir juos ginti,
remti jy moksline bei Svietéjiskq veiklg.

3.8 Daugiau informacijos

Informacija apie Siaurés $aliy genetiniy
iStekliy centrq (,NordGen"):
https://ww.nordgen.org

Informacija apie Siaurés ministry tarybos
biurg Lietuvoje: https://www.norden.lt

]

ISsamesné informacija apie Lietuvos
universitety botanikos sody asociacijos
narius ir jos veiklg: https://botanikos-sodai.lt
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(PDF) Food self-sufficiency in EU countries:
an attempted projection to 2080
(researchgate.net)
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@ NordGen

«Pamatyk, pasék ir paragauk!"
— jkvepiantis vadovas, kaip mokyti vaikus
auginti augalus maistui.
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